Eg,e@ duhft een ota,g,e verder

Egel zit op een boomstronk. Voor hem liggen tien staptegels.
Durfje Daantje komt naast hem zitten.
“Wat ga je doen, Egel?” vraagt ze.

Egel zucht. “Ik wil graag wat meer durven. Maar soms vind ik dingen
spannend.”

Egel wijst naar de tegels. “Bij tegel 1 rol ik me helemaal op. Dan durf ik nog
niks.

Bij tegel 5 kijk ik al een beetje om me heen.

En bij tegel 10 sta ik trots rechtop, met mijn stekeltjes plat.”

Durfje knikt. “Wat goed, Egel. En waar sta je vandaag?”

Egel denkt even na. “Bij 4, denk ik. Maar soms ook bij 2 of 6.”
“Dat maakt niet uit,” zegt Durfje. “Je mag oefenen.

Elke keer dat je een stapje verder gaat, durf je een beetje meer.”

Egel glimlacht. “Ja, ik hoef niet meteen bij 10 te zijn.
Ik mag oefenen. Stap voor stap.”
Durfje lacht. “Dat is pas durven!”




Vertel: “Egel oefent zijn durf met staptegels.
Zullen wij ook kijken waar jij vandaag staat?”
Leg de tien staptegels op de grond.

2. Kiezen

“Bij steen 1 rol je je op, bij steen 10 sta je trots rechtop.
Waar sta jij vandaag bij iets wat je spannend vindt?”
Het kind mag ernaar toe lopen en erop gaan staan.

3. 0efenen

“Zullen we ontdekken hoe het voelt als je één tegel verder stapt?”
Laat het kind letterlijk een stap zetten.
Vraag: “Wat helpt jou om dat stapje te durven?”

b. De afruiting

“Net als Egel mag jij ook gaan oefenen. Stap voor stap.

Op welke tegel wil je staan aan het eind van het avontuur in het Durf
Dierenbos?”
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